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Herzlich Wilkommen

bei lhrem Sportverein

Unser Programm fiir die ganze Familie

Willkommen im TVR-Infoheft!

Ich freue mich, dass Sie unsere Programmbheft nicht nur in die Hand
genommen haben, sondern auch lesen.

Alle Inhalte und vieles mehr finden Sie auch auf www.tv-refrath.de und
alle Neuigkeiten gibt es auch auf unserer Facebookseite:
https://www.facebook.com/TVRefrath/

Viel Spal} beim Lesen und Surfen!

Heinz Kelzenberg

(Vorstand TV Refrath)

Folge uns auf Facebook und verpasse nie wieder News zu
Kursen, Wettkampfen, Angeboten und vieles mehr!

17/ REFRATH
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BESTATTUNGENFELDER
KLEIN&MOLDER

BESTATTUNGEN-HILFE IN DER TRAUER

Telefon 02204 /6 38 05 . Postanschrift: Viirfels 50 - 51427 Bergisch Gladbach - www.bestattungen-kmf.de

Gaststatte

DER TREFF IN REFRATH

Wilhelm-Klein-StraBe 18-20 - Telefon 6 44 99
51427 Bergisch Gladbach

Wir bieten Ihnen aus Kiiche und Keller das Allerbeste
Bundeskegelbahn ¢ Gesellschaftsraum

Auf lhren Besuch freut sich
Arthur Flegel




i’; Badminton
/ Hobby bis Bundesliga Sportart im TV Refrath

Das schnelle Spiel mit dem Federball wird bei uns seit 1990 als Breitensport und Leistungssport
angeboten. Alle Gruppen werden von lizensierten Trainern geleitet.

Bereits ab dem Vorschulalter

Friher als andere suchen wir nach motivierten Kindern, die wir gerne und gut in sogenannten
Talentnestern fordern. Dafir wurden wir bereits zweimal mit Deutschlands hochstem Forderpreis
ausgezeichnet.

Ein Sport fiir alle

Badminton ist leicht zu erlernen und man hat friih Erfolgserlebnisse. Madchen und Jungen
trainieren und spielen gemeinsam. Man kann Badminton bei uns ,just for fun mit Freunden
spielen.

Zielgerichtet - Leistungssport maglich

Die Abteilung verfolgt zwei Ziele: Badminton als TOP-Sportart fir JEDERMANN anzubieten

und Refrather Panz in die Bundesliga zu bringen. Dort spielt namlich die 1. Mannschaft als
Aushangeschild unseres Vereins. Und wer es nicht bis in die Bundesliga schafft, kann in einer der
vielen anderen Mannschaften spielen.

fiir Einsteiger

Madchen und Jungen Vorschulkinder und 1. bis 3. Schuljahr

Montags von 15:00 - 16:30 Uhr (Halle Steinbreche)

Donnerstags von 15:00 - 16:30 Uhr (Halle Steinbreche)

Freitags von 15:00 - 16:30 Uhr (Halle Steinbreche)

Montag und Freitag eignen sich am besten fiir die ganz jungen Anfanger!

Madchen und Jungen ab 4.Schuljahr (Spiel & Training unter Anleitung)
Dienstags 15:00 - 16:00 Uhr (Halle Steinbreche)
Donnerstags 16:30 - 18 Uhr (Halle Steinbreche)

Badminton Hobby-Training / Spieltreff (Erwachsene)
Einstieg: Donnerstags 20:00 - 21:30 Uhr Halle der Nelson-Mandela Gesamtschule in
BGL-Gronau, Ahornweg 70 (9 Spielfelder)

Fur alle Gruppen gilt:
Einfach vorbei schauen &
beim Trainer melden!

Ansprechpartner:

Heinz Kelzenberg
kelzenberg@tv-refrath.de
02204 / 24165

www.tvr-badminton.de




Nasse Wande?
Feuchter Keller?

Mit bisher Giber 80.000 erfolgreichen
Sanierungen, in der ISOTEC-Gruppe, bieten
wir lhnen die Sicherheit fir ein trockenes
und gesundes Wohnen.

Gebr. Becker GmbH
. 022022929 0 INNEC:
www.isotec.de/becker Wir machen Ihr Haus trocken

| |



Cheerleading

Passion Cheer Unit - Teamsport aus Leidenschaft

Ja, wir sind ein Cheerleader-Team — und nein, werfen unsere Flyer in die Luft. Das Wichtigste
wir feuern keine Mannschaft an! Cheerleading jedoch ist, neben den sportlichen Leistungen
hat sich schon vor Jahren emanzipiert und sich  und dem Ehrgeiz immer das Beste zu geben,
zu einer ganz eigenen Sportart entwickelt. Wir der Teamgeist! Wir halten zusammen und

sind eine leistungsorientierte Abteilung, die unterstiitzen uns — egal ob bei den PeeWees,

in erster Linie an Cheerleading-Wettkampfen Juniors oder Seniors — wir sind eine grol3e

teilnimmt. Dabei zeigen wir, was wir in unserem  Cheer- Familie mit tiber 80 Mitgliedern! Wenn

Training erarbeiten: wir Tanzen, wir Turnen Du Lust hast ein Teil davon zu werden, solltest

und am liebsten bauen wir Pyramiden und Du bei einem Training vorbei kommen und
mitmachen.

Ansprechpartner: Claudia Gerlach | Tel: 0177 5553151 | cloudy@pcu.wiki

PCU Cadets (5-12 Jahre)

Dienstags: 17:15-19:15 Uhr Sporthalle 1 OHG, Saaler Miihle 8, 51429 Bergisch Gladbach
Freitags: 16:30 - 18:30 Uhr Sporthalle 1 OHG, Saaler Muhle 8, 51429 Bergisch Gladbach
Sonntags: 10:00 - 12:30 Uhr Halle Kippekausen, Burgstralle 2, 51427 Bergisch Gladbach

PCU Captains (10-16 Jahre)

Dienstags 17:15-19:15 Uhr Sporthalle 1, OHG, Saaler Miihle 8, 51429 Bergisch Gladbach
Freitags 17:00 - 19:00 Uhr Sporthalle 1, OHG, Saaler Mihle 8, 51429 Bergisch Gladbach
Sonntags 15:45 - 17:00 Uhr, Halle Kippekausen BurgstralRe 2, 51427 Bergisch Gladbach

PCU Majors (12-16 Jahre)

Dienstags: 17:30 - 19:30 Uhr Sporthalle 1 OHG, Saaler Miihle 8, 51429 Bergisch Gladbach
Freitags: 17:30 - 20:00 Uhr Sporthalle 1 OHG, Saaler Mihle 8, 51429 Berg. Gladbach
Sonntags: 14:00 - 16:30 Uhr Halle Kippekausen, BurgstralRe 2, 51427 Bergisch Gladbach

PCU Chiefs (ab 14 Jahren)

Dienstags: 19:15 - 21:15 Uhr Sporthalle 1 OHG, Saaler Miihle 8, 51429 Bergisch Gladbach
Freitags: 19:00 - 21:30 Uhr Sporthalle 1 OHG, Saaler Miihle 8, 51429 Berg. Gladbach
Sonntags: 12:30 - 14:30 Uhr Halle Kippekausen, Burgstralle 2, 51427 Bergisch Gladbach

PCU Admirals
Freitag 16:15-17:45 Uhr Sporthalle 1 OHG, Saaler Mihle 8, 51429 Bergisch Gladbach
Sonntag 11-12:30 Uhr Halle Kippekausen, Burgstral3e 2, 51427 Bergisch Gladbach
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o
A Faustball

(k einfach vorbeikommen und mitspielen
Die reine Hobbygruppe nimmt jedes Jahr an fur die Zukunft: Die Abteilung auf 30 bis 40
einigen Freundschaftsturnieren teil. In dieser Mitglieder aufstocken und evtl. auch mal ein

Sportart ist Zusammenhalt und Kameradschaft  paar Jugendliche fiir die leicht zu erlernende
wichtiger als das Verfolgen sportlicher Ziele. In  Mannschaftssportart zu begeistern. Bei

der Abteilung ist Geselligkeit und Sporttreiben entsprechender Starke konnte dann auch
ohne Leistungsdruck das Wichtigste. Ziele einmal am Ligabetrieb teilgenommen werden.

Ansprechpartner

Norbert Brockhaus
norbertbrockhaus@gmx.de
02204/68490

Udo Bronny
ubronny@yahoo.de
02204/66995

Training:
Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr,
Turnhalle Mohnweg

17/ REFRATH

@ www.tv-refrath.de
www.facebook.com/TVRefrath

f
02204 60349
™ info@tv-refrath.de




L Fechten
Hobby bis Wettkampf Gefechte

A

Fur unsere Kinder und Jugendlichen im TV Fechtverein im Umkreis werden Geist, Kondition,
Refrath ist Fechten ganz klar Wettkampfsport. Koordination und Willenskraft geschult. Man
Nach Abnahme der Turnierreife geht es mit lernt Abwehr— und Angriffstechniken und auch
dem Duellieren auf sportliche Art und Weise den psychischen Zweikampf.

direkt los. Bei den Erwachsenen ist Fechten

in der Regel eine reines Hobby. Im einzigen Wir freuen uns auf Euch!

Trainingszeiten

Montag: 18:00 - 20:00 Uhr
(Turnierfechter)

Freitag: 18:00 - 20:00 Uhr
(Anfanger)

20:00 - 21:45 Uhr
(Erwachsene)

Turnhalle Kippekausen

Ansprechpartner

Torsten Engels 0214 890 96 93
Torsten.Engels@erftverband.de
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Floorball ist eine der am schnellsten
wachsenden Vereins-Sportarten der Welt

und schon seit mehreren Jahren eine feste
GroRe im TV Refrath. Die Mischung aus Feld-
und Eishockey mit leichten Schlagern und
weichen Plastik-Ballen ist fiir Jung wie Alt und
Madchen wie Jungen gleichermallen geeignet,
das temporeiche Spiel fordert Koordination,
Ausdauer und Teamgeist. Und vor allem: durch

die vielen schnellen Wechsel stehen alle Spieler
immer wieder auf dem Feld.

Trainingszeiten

U9 (ab 6 Jahre) Montag,
16:30 — 17:45 Uhr

U11 Dienstag, 17:30 — 19:00 Uhr
+ Freitag, 16:30 — 17:45 Uhr

U13 Montag, 17:45 — 19:00 Uhr
+ Donnerstag 16:30 — 18:00 Uhr

U15/U17 Montag 19:00 — 21:30 Uhr
+ Donnerstag 18:00 — 19:30 Uhr
(Halle Saaler Miihle)

Herren Dienstag, 20:00 — 21:30 Uhr
+ Donnerstag 19:30 — 21:30 Uhr
(Halle Saaler Miihle)

Floorball

anspruchsvoll und doch leicht zu lernen!

Die rund 70 aktiven Floorballer der ,Refrath
Tigers” spielen in beinahe allen Altersklassen
im Ligabetrieb des Nordrhein-Westfalischen
Floorball-Verbandes, Nachwuchs ist ab
sechs Jahren bzw. ab der ersten Klasse
herzlich Willkommen. In den Jugend-Teams
spielen Jungen und Madchen in gemischten
Mannschaften.

Wir freuen uns auf jeden, der mitmachen
willl Kommt vorbei und lasst Euch bei einem
Schnuppertraining von dieser tollen Sportart
begeistern.

(Halle TaubenstraBBe — Kath. Grundschule Frankenforst)

Ansprechpartner:

Kai Willems (sportlicher Leiter), 0157 82554050, k.willems-floorball@tv-refrath.de
Barbara Turck, 0170 8321622, b.turck-floorball@tv-refrath.de
Katja Kleinschmidt, 0151 70127426, k.kleinschmidt-floorball@tv-refrath.de




,{‘ Freizeitsport
}i;ﬁnt Fiir jeden was dabei

HallenfuB3ball

Freitag: 18:30 - 20:30 Uhr, Turnhalle Mohnweg

Ansprechpartner: Bernd Miiller, 0175 2217746

Samstag: 14:00 - 16:00 Uhr Ansprechpartner: Sven Feige, 01578 7612321

Funktionsgymnastik fiir Jedermann (50+)
Montag, 20:00 - 21:45 Uhr Turnhalle Mohnweg
Herbert Wingen, 02204 67275

Sport fiir Jeder-Mann

Dienstag, 20:00 - 21:45 Uhr Turnhalle Mohnweg
Jorg Stadtfeld, 02204 979446

Mittwoch, 20:00 - 21:45 Uhr Turnhalle Kippekausen
Hans-Friedrich Schmitz, 02204475233

Alles mit dem Ball fiir Erwachsene
Mittwochs von 20:00 - 21:30 Uhr, Halle 1 der Sporthalle Saaler Mihle
Ansprechpartner: Silke Pickartz, 02204 919691

Bitte um Voranmeldung bei Silke Pickartz.
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® Ballspielkurse

. Die Kinder konnen sich sollrichtigllaustoben
Vielseitige Ballspielangebote Kurs 44a und 44b

Alles mit dem Ball ab 4

Neben Handball, Floorball und Volleyball bieten (Kinder, die 2021 eingeschult werden)

wir im TV Refrath allgemeine Ballspielegruppen
an. Beginnend im Kindergartenalter, lernen Freitag, 16:30 - 17:15 Uhr und 17:15 - 18:00 Uhr
Jungen und Madchen bei uns Grundfertigkeiten  (28.02.2020 - 19.06.2020 14x45 Minuten)

wie Werfen, Fangen oder Passen. Dies erfolgt !
zunachst in vielen kleinen Spielen, Staffeln und Halle der Grundschule Kippekausen (Burgstr.)

Ubungen, bevor dann Hrichtigell Spiele wie FuBbaII,TVR'Mitg“eder: 21¢€ / Nicht:-Mitglieder: 76€
Handball, Basketball Hockey hinzu kommen. Kurs 45

Vor dem ersten Erscheinen bitte mit dem Alles mit dem Ball ab 5 und 1. Schuljahr

Ansprechpartner in Kontakt treten. Donnerstag, 16:30 - 17:20 Uhr

Ansprechpartner: (27.02.2020 - 25.06.2020 13x50 Minuten)

Jakob Eberhardt (Tel. 0162 8888667) Halle SchwerfelstraRe

eberhardt@tv-refrath.de TVR-Mitglieder: 19,50€ / Nicht-Mitglieder: 71,50€

4
@& .|
]
8 3
L
Kurs 46 :i Kurs 47 ks
Alles mit dem Ball ab 5 = Alles mit dem Ball 1.und 2. Schuljahr

(letztes Kindergartenjahr) Mittwoch, 17:20 - 18:10 Uhr

Mittwoch, 16:30 - 17:20 Uhr (26.02.2020 - 24.06.2020 15x50 Minuten)
26.02.2020 - 24.06.2020 1 Mi
(26,02:2028 WAL LLLNC) Halle Grundschule Kippekausen (Burgstr),

Halle Grundschule Kippekausen (Burgstr), TVR-Mitglieder: 22,50€ / Nicht-Mitglieder: 82,50€
TVR-Mitglieder: 22,50€ / Nicht-Mitglieder: 82,50€
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- Kampfsport

Wir sehen uns - auf der Matte!

Goshin Jitsu zu tun, sich korperlich fit zu halten und auch,
Diese moderne Form der Selbstverteidigung ist  um freundschaftliche Kontakte zu kniipfen.
ein Mix aus den drei Kampfsportarten Judo, Interesse? Dann kommt doch einfach mal
Karate und Aikido und fiir jedermann geeignet, vorbei. Ein T-Shirt und eine Jogginghose

fur jung und alt, fiir weiblich und mannlich! mitbringen und los geht es.

Und es kann gemeinsam trainiert werden, um

etwas fur die personliche Sicherheit im Alltag lhr seid jederzeit herzlich willkommen.

Unsere Trainingszeiten:

montags, 18:30 - 20:00 Uhr

(Jugendliche 12 -16 Jahre)

montags + donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr
(Erwachsene)

Wo: Turnhalle der Grundschule In der Auen
Schwerfelstralle 17b, 51427 Bergisch Gladbach /
Refrath

Weitere Infos erhaltet ihr bei:
Oliver Tente / Trainer 0221 - 48 53 50 66
Christian Stthoff / Abteilungsleitung christian.suethoff@freenet.de | mobil: 0176-31626302

Judo

Judo -wértlich sanfter, flexibler Weg- ist eine und Geschicklichkeit stehen im Fokus.
japanische Kampfsportart, deren Prinzip Darliber hinaus stehen geregelte, kdrperliche
,Siegen durch Nachgeben” beziehungsweise Auseinandersetzungen mit einem Partner, bei
,maximale Wirkung bei einem Minimum an denen Fairness und der respektvolle Umgang

Aufwand" ist. Beim Judo konnen sich die Kids untereinander nie aus den Augen gelassen wird,
so richtig austoben. Kraft- und Ausdauertraining ebenso auf dem Plan.
sowie gezieltes Training der Beweglich-

Unsere Trainingszeiten:

Mo, 17:00 - 18:30 Uhr, Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, montags + donnerstags,
Do 17:30 - 18:45 Uhr Do 18:45-20:00 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr
(Kids ab 6 Jahre) (Kids ab 11 Jahre) (Erwachsene)

Turnhalle der Grundschule In der Auen,
Schwerfelstralte 17b,
51427 Bergisch Gladbach / Refrath

Weitere Infos erhaltet ihr bei:

Christian Kreher-H. / Trainer christiankreherhoebusch@freenet.de | mobil: 0176-96906091
Judith Magnus / Trainerin judomatte0607@gmx.de | mobil: 01578-6525240

Christian Suthoff / Abteilungsleitung christian.suethoff@freenet.de | mobil: 0176-31626302
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$.R Handball

/ von Hobby bis Wettkampfsport

Ein breitensportlicher Aufbau im zwischen Breiten- und Leistungssport sehr
Nachwuchsbereich soll Spall am Ballsport gut. Die 1.Herrenmannschaft spielt in der
vermitteln und mit einer langsamen Einfiihrung  Oberliga, einzelne Jugendteams sogar
zum richtigeniHandball geht es dann in in der Nordrheinliga. Mit einer gezielten
Richtung Wettkampfsport. Durch unsere Jugendforderung soll ein hohes Liganiveau

Spielgemeinschaft mit BW Hand und der TS79 in den Herrenmannschaften erreicht werden.
gelingt es uns mittlerweile in jeder Altersklasse, Natiirlich fangen wir bei den Minis (ab 6 Jahren)
zwei oder sogar drei Mannschaften zu sehr vielseitig und spielerisch an.

stellen. Somit schaffen wir den Spagat

Ansprechpartner mannliche Jugend
Christopher Braun
admin@tvrhandball.de

0177 7138035

E2-Jugend Jungen (Jahrgange 2009 - 2010)
Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr Halle Steinbreche
Freitag, 16:30 - 18:00 Uhr Halle Steinbreche

E-Jugend Madchen (Jahrgange 2009 - 2010)
Dienstag, 17:00 - 18:15 Uhr Gesamtschule Paffrath, Borngasse
Freitag, 17:30 - 18:45 Uhr Gesamtschule Paffrath, Borngasse

Minis (2011 und jiinger)
Dienstag 16.30 — 17.30 Uhr Halle Taubenstralle
Freitag, 15:15 - 16:30 Uhr Halle Steinbreche

Bei Interesse konnen Sie gern einfach vorbei schauen!
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Herzsport

mit und ohne Verordnung maglich

Unter der Leitung von Stephanie Loffler wird
dienstags von 17:30 - 19:00 Uhr und von 19:00
- 20:30 Uhr in der Halle Kippekausen trainiert.
Alternativ oder zusatzlich gibt es auch noch
freie Platze in der Gruppe bei Frau Sylvia
Stasek. Diese trifft sich immer donnerstags
von 18:30 - 20:00 Uhr und von 20:00 - 21:30
Uhr ebenfalls in der Halle Kippekausen. Fiir
die Teilnahme bendtigen Sie eine Verordnung
oder eine Empfehlung Ihres behandelnden

Ansprechpartnerinnen
Stephanie Loffler

02204 981882
joergstefanie@netcologne.de

Sylvia Stasek
02204 24455
nc-staseksy@netcologne.de

Sanitar- und
Heizungstechnik

Ihr Komplettbad
individuell gestaltet

Okologische
Heizsysteme

Reparatur und Wartung

Arztes, sowie ein Belastungs-EKG, damit die
Ubungsstunde entsprechend ihrer Belastbarkeit
gesteuert werden kann. Dartiber hinaus
brauchen Sie nichts zu tun - Sportschuhe und
bequeme Kleidung einpacken und einfach
vorbeikommen. lhre Ehepartner sind ebenfalls
herzlich willkommen. Gerne kdnnen Sie eine
Probestunde absolvieren -

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

51427 Bergisch Gladbach
Telefon 02204/6 4585

E-Mail: mail@bach-info.de

www.bach-info.de
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Laufen ist unsere Passion - seit 1963.
Leistungsport und Spal an der Bewegung in
der Natur sind bei uns keine Gegensétze. Kleine
und groRe Talente werden von kompetenten
Trainern vielseitig gefordert. In den letzten 20
Jahren haben wir uns zu einer renommierten
Adresse in der Deutschen Laufszene entwickelt
und zahlreiche Siege in allen Altersklassen

bei Landes- und Deutschen Meisterschaften
erzielt. Erfreulich ist der starke Zulauf im
Leistungsbereich der ,Jungen Wilden® wie

Ansprechpartner:

Jochen Baumhof

Tel.: 02207-5987

Mail: Jochen.Baumhof@lauf-lauf.com

Alle weiteren Infos gibt es auf unserer Webseite:

Laufen

hier wird gerannt

auch in den Altersklassen von m/w 30 bis 70
Jahre. In jeder Alters und Leistungsklasse
sind wir zu Hause: von 16 bis 70 Jahre - von
100 m bis 100 km und langer. Wir kennen
jedes Terrain: Stralen- oder Crosslauf, auf der
Kunststoffbahn, in der Halle oder im Stadion.
Viele von uns trainieren 5 bis 7 mal die Woche,
davon im Sommer zweimal im Stadion.

Berglaufe und Hallentraining bieten wir
im Winter zusatzlich an.

www.tvr-running.de
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Schwimmen

‘ Ps von der Schwimmerlernung bis zum Wettkampf

Die Schwimmerlernung (Wassergewdhnung,
Techniken erlernen) ist die Basis fiir die
familiar gefiihrte Abteilung. Kinder, die dort
die Abschlusspriifung, das ISeepferdchenll
bestehen, werden ins Vereinsschwimmen
ubernommen. In allen Altersklassen nehmen
Sportschwimmer am Training und auch

Trainingszeiteninformationen
bekommen Sie bei Abteilungsleiter
Michael Wilke oder in der Geschaftsstelle
des TV Refrath.

Michael Wilke
Tel. 02204 767735
E-Mail: schwimmabteilung@netcologne.de

Geschaftsstelle
02204 60349
info@tv-refrath.de

an Wettkampfen teil. Man lernt die vier
Schwimmtechniken in sehr an den Verein
gebundenen Gruppen mit gut ausgebildeten
Ubungsleitern und engagierten Eltern. Die
Abteilung bietet zusatzlich Techniklehrgange,
Radtouren, Konditions- und Hallentraining sowie
andere gesellige Aktionen.




Wir brauchen allgemeine Gymnastik bzw.
Wassergymnastik, um unseren Alltag besser
zu meistern. Gymnastik verbessert Ausdauer,
Kraft, Koordination und Beweglichkeit, damit
Korper und Geist wieder in Einklang kommen
und wir unsere Mobilitdt bewahren konnen. Bei
uns lernt man unter Anleitung Atem-, Kraft-,
Dehn- und Entspannungstechniken.

In unseren Gruppen erwartet Sie: kein
Leistungsdruck, eine gelockerte Atmosphare
mit viel Spal} und Kameradschaft, eine ideale
Plattform, um neue Kontakte mit anderen
Menschen zu kniipfen sowie viele gesellige
Aktionen wie Stadtetouren und Ausflige.

Man kann das Altern zwar nicht riickgangig
machen, aber Gymnastik kann das HAltwerdenl
erleichtern und zu einem ausgeglichenen
Menschen flihren.

Ansprechpartner(innen)

Michael Jacobs 02204 8671986
Helga Wittig 02205 82531

Elke Plitz 02204 69783

Claudia Pflitzenreuter 02218908643

Seniorensport

fiir die Erfahrenen

Gymnastik
Montag, 15:00 - 16:00 Uhr
Turnhalle Mohnweg - Frau Schrader

Montag, 16:00 - 17:00 Uhr
Turnhalle Mohnweg - Frau Piitz

Geselliges Tanzen
Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr
Jugendraum Halle Steinbreche - Frau Wittig

Schwimmen
Donnerstag, 18:00 - 18:45 Uhr
Schwimmbhalle Mohnweg - Frau Pfilitzenreuter

Donnerstag, 18:45 - 19:30 Uhr
Wassergymnastik Kurs - Frau Pflitzenreuter
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